
Успешный человек (для меня) - благодарный человек. Благодарный, 

благодарящий, дающий благо. 

Меня и мою семью спрашивают: «Зачем вам это?» Не знаю... мы 

просто не можем иначе. Так было не всегда. Мы с мужем работали в банке, 

занимались карьерой, зарабатывали деньги, да, и тогда были отзывчивыми на 

чужую боль людьми, но не делали благотворительность важной частью своей 

жизни. Ровно до той поры, пока в наш дом не пришёл диагноз аутизм. У 

старшего сына Сергея после 3,6 лет изменилось поведение, появились 

странности и в 4 года совершено точно стало ясно, что это состояние имеет 

название - аутизм.  

Прошло время, мы изменились, изменилась наша жизнь, пересмотрели 

ценности и взгляды, нездоровье сына «оздоровило» нас. 7 лет назад мы 

впервые провели мероприятие «Флешмоб #Аутизмнеприговор» 2 апреля, в 

Международный день информирования о проблеме аутизма. Это 

мероприятие было придумано для красивой «картинки», чтобы сделать фото 

и видео для СМИ и социальных сетей, для продолжения информирования и 

масштабирования информирования, развенчания стигм, мифов.  

Шли годы, новостная повестка менялась, но детей с РАС становилось 

всё больше. Флешмоб стал ежегодным социокультурным городским 

мероприятием, которое ежегодно 2 апреля собирает семьи, даёт им 

ощущение «плеча», детям дарит праздник, а СМИ информацию для 

масштабирования основного посыла - #Аутизмнеприговор. 

Несколько раз в рамках мероприятия мы собирали корм для Первого 

городского приюта.  В прошлом году мы отвезли корм, а назад вернулись с 

котом. Он счастлив и любим, мы назвали его Чуней. Кошки, как и люди, 

расцветают от любви и заботы, а в ответ дарят свою ласку.  

Если вам сейчас трудно, грустно или вы утратили смысл жизни... сделайте 

доброе... и вы увидите, как что-то изменилось, как вам стало чуточку 

благостнее и счастливее. 

В завершение хотим  вспомнить слова песни нашего земляка: «Твори 

добро по всей Земле, твори добро другим во благо!» 

 

Будьте счастливы! 

 

 

С любовью к миру, семья Фоминых 


