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Свободное время есть у всех, а 

досугом обладает не каждый



Досуг в нашей семье это- отдых и труд



Досуг в нашей семье это- отдых и труд



Волшебный символ жизни- это 
здоровье и семья

спортивные увлечения укрепляют физическое развитие

любимые занятия поддерживают эмоциональное здоровье

хобби развивает интеллект

активность - выход из стрессов и мелких беспокойств



Здоровье-это здорово! 


